
■調査期間 ：2024年3月1日～3月31日

■調査棟数 176棟

平均推定成約賃料6ヵ月の推移 平均推定成約賃料6ヵ月の推移

平均推定成約賃料6ヵ月の推移

大型ビル平均空室率・平均推定成約賃料の推移（過去3年間）

規模別平均推定成約賃料の推移（過去3年間）

9棟 2棟

(+1棟) (+1棟) (+0棟)(▲3棟) (+1棟)

②新宿東口エリア

20～100坪未満
（前月比）

100～300坪未満
（前月比）

300坪以上
（前月比）

空室棟数

空室棟数
44棟 25棟 30棟

(+1棟)

平均推定成約賃料
19,382円 24,410円 28,416円

(▲116円)

18,189円 17,600円 23,000円

空室棟数

(+342円) (▲360円) (▲7,500円)

20棟

(▲167円) (+64円)

平均推定成約賃料

20～100坪未満
（前月比）

100～300坪未満
（前月比）

300坪以上
（前月比）

20～100坪未満
（前月比）

100～300坪未満
（前月比）

300坪以上
（前月比）

③四谷エリア①西新宿・初台・笹塚エリア

全国オフィスビル市況/東京主要5区　新宿区

新宿区 SHINJUKU 空室率（大型） 5.61% ▲0.33％ 推定成約賃料 （大型） 24,362円 +89円

平均推定成約賃料

38棟 8棟 0棟

(+2棟) (▲1棟) (+0棟)

20,957円 29,187円 0円

(+676円) (+687円) (+0円)

19,571円 19,485円 19,409円 19,433円 19,498円 19,382円

25,170円 24,946円
24,497円 24,709円 24,577円 24,410円

29,671円
29,088円 29,191円

28,578円 28,352円 28,416円

18,000円

20,000円

22,000円

24,000円

26,000円

28,000円

30,000円

2023年10月 2023年11月 2023年12月 2024年1月 2024年2月 2024年3月

20～100坪未満 100～300坪未満 300坪以上

17,888円 18,037円 17,782円 18,177円 17,847円

18,189円
18,400円

19,327円
18,431円 18,327円 17,960円

17,600円

33,500円
35,000円 35,000円

30,500円 30,500円

23,000円

10,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

35,000円

2023年10月 2023年11月 2023年12月 2024年1月 2024年2月 2024年3月

20～100坪未満 100～300坪未満 300坪以上

30,163円
30,839円

30,463円
29,984円

30,381円
29,783円 29,464円 29,220円

28,783円 28,476円 28,755円
28,163円

27,355円 27,349円 27,543円 27,601円
27,946円 27,777円 27,719円 27,840円 27,596円

28,151円
28,553円

29,086円 29,133円 29,179円 29,444円 29,478円 29,275円 29,152円
29,902円 29,606円

29,237円 29,106円

28,168円 27,892円 27,818円

21,537円

20,471円 20,385円 20,423円 20,420円 20,470円
20,965円 20,926円

20,542円
20,000円

20,704円
21,063円 20,834円 20,891円 20,626円 20,620円 20,332円 20,408円 20,380円

21,378円 21,504円

22,684円 22,912円 23,157円
22,549円

23,214円 23,518円

22,554円 22,552円 22,738円 22,424円 22,718円
23,124円 23,340円 23,470円

24,273円 24,362円

16,690円 16,659円 16,404円 16,444円 16,331円 16,175円 16,116円 16,018円 15,923円 15,910円 16,085円 16,121円 16,027円 15,882円 16,091円 16,320円 16,060円 16,131円 16,269円 16,066円
16,424円

16,069円 15,938円
16,379円 16,630円 16,766円 16,696円 16,685円 16,887円 17,198円 17,467円

17,870円 17,836円 17,556円
17,996円 18,113円 18,389円

12,000円

14,000円

16,000円

18,000円

20,000円

22,000円

24,000円

26,000円

28,000円

30,000円

32,000円

34,000円

2021年3月 2021年4月 2021年5月 2021年6月 2021年7月 2021年8月 2021年9月 2021年10月 2021年11月 2021年12月 2022年1月 2022年2月 2022年3月 2022年4月 2022年5月 2022年6月 2022年7月 2022年8月 2022年9月 2022年10月 2022年11月 2022年12月 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月 2024年1月 2024年2月 2024年3月

300坪以上 100～300坪未満 20～100坪未満

21,537円

20,471円 20,385円 20,423円

20,420円 20,470円
20,965円 20,926円

20,542円

20,000円

20,704円
21,063円

20,834円 20,891円
20,626円 20,620円

20,332円 20,408円 20,380円

21,378円 21,504円

22,684円
22,912円

23,157円

22,549円

23,214円
23,518円

22,554円 22,552円 22,738円
22,424円

22,718円
23,124円

23,340円 23,470円

24,273円 24,362円

5.33%

6.49%
6.21% 6.29%

6.94% 6.96%
7.17%

8.38%

7.71%
7.40% 7.46% 7.30%

6.88% 6.84%
6.41% 6.44%

6.00%
6.27% 6.40%

7.09% 7.10%

6.32%
6.74% 6.91%

6.65% 6.67%

7.31% 7.16%
6.89%

6.71%
6.48%

5.85% 6.01% 5.96% 6.08% 5.94%
5.61%

0.50%

1.50%

2.50%

3.50%

4.50%

5.50%

6.50%

7.50%

8.50%

9.50%

15,000円

16,000円

17,000円

18,000円

19,000円

20,000円

21,000円

22,000円

23,000円

24,000円

25,000円

2021年3月 2021年4月 2021年5月 2021年6月 2021年7月 2021年8月 2021年9月 2021年10月 2021年11月 2021年12月 2022年1月 2022年2月 2022年3月 2022年4月 2022年5月 2022年6月 2022年7月 2022年8月 2022年9月 2022年10月 2022年11月 2022年12月 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月 2023年9月 2023年10月 2023年11月 2023年12月 2024年1月 2024年2月 2024年3月

推定成約賃料 空室率

20,425円 20,428円 19,602円 20,218円 20,281円 20,957円

29,789円 29,722円 29,353円 28,500円 28,500円 29,187円

0円 0円 0円 0円 0円 0円

0円

5,000円

10,000円

15,000円

20,000円

25,000円

30,000円

35,000円

40,000円

2023年10月 2023年11月 2023年12月 2024年1月 2024年2月 2024年3月

20～100坪未満 100～300坪未満 300坪以上


